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Plan wynikowy. Klasa 5

Wymagania podstawowe.

Temat

1.1 Mapa zrédtem
informacji

Uczen
wymienia podstawowe cechy mapy;
wskazuje na mapie jej elementy (tresé, tytut,
skale legende, siatke kartograficzng);
odczytuje informacje z mapy i planu stosujgc
legende;
wskazuje na mapie pétnoc i pozostate kie-
runki $wiata.

Plan wynikowy

Wymagania ponadpodstawowe.
Uczen

wyjasnia na czym polega zorientowanie
mapy;

rozrdznia rozne rodzaje map (ogdlno-
geograficzne, tematyczne), podaje ich
przyktady.

1.2. |Skalana
mapach
i planach

wyjasnia pojecie skali;

rozpoznaje sposoby zapisu skali na mapie
(skala liczbowa, mianowana, podziatka
liniowa);

odczytuje skale z mapy;

stosuje skale mapy do obliczania odlegtosci
miedzy wybranymi obiektami.

zapisuje te sama skale w réznej postaci (licz-
bowej, mianowanej, podziatki liniowej);

poréwnuje ze sobg skale;

wyjasnia, na czym polega generalizacja mapy.

1.3. Uksztattowanie
powierzchni
na mapie

wyjasnia pojecia: wysokos¢ bezwzgledna, wy-
soko$¢ wzgledna, poziomica;

odczytuje wysokosci bezwzgledne z rysunku
poziomicowego i mapy hipsometrycznej;
czyta tres¢ mapy ogdlnogeograficznej Polski,
zZwracajac uwage na zastosowang skale barw.

wyjasnia jak powstajg mapy poziomicowe

i hipsometryczne;

podaje przyktady map, gdzie stosuje sie uktad
poziomic do przedstawienia rzezby terenu;
oblicza wysokos¢ wzgledng miedzy dwoma
obiektami np. podndzem a szczytem;
charakteryzuje uksztattowaniu terenu postu-
gujac sie mapa poziomicowa lub hipsome-
tryczna.

1.4. Potudniki
i rownolezniki

wskazuje na globusie i mapie $wiata bieguny
oraz potudniki, w szczegdlnosci potudnik ze-
rowy i 180°;

wskazuje na globusie i mapie $wiata réwno-
lezniki, w szczegdlnosci rownik, zwrotniki

i kota podbiegunowe;

wskazuje na globusie i mapie Swiata potkule
Ziemi, podaje ich nazwy;

stosuje skroty miedzynarodowe kierunkéw
Swiata.

podaje cechy potudnikéw i réwnoleznikéw;
wyjasnia pojecia: siatka geograficzna i karto-
graficzna;

wyjasnia dlaczego ksztatt potudnikow i row-
noleznikéw rézni sie na globusie i na mapie;
okresla potozenie obiektow na globusie i na
mapie podajac pétkule, na ktérych sie znaj-
duja.

1.5. Kontynenty
i oceany

wymienia nazwy kontynentéw i oceanéw
oraz wskazuje ich potozenie na globusie i ma-
pie Swiata;

okresla potozenie kontynentéw i oceandéw
wzgledem réwnika i potudnika zerowego;

wskazuje na mapie wielkie formy uksztatto-
wania powierzchni Ziemi i akweny morskie na
trasach pierwszych wypraw geograficznych
(niziny, wyzyny, gory, morza, ciesniny).

porzadkuje kontynenty i oceany pod wzgle-
dem ich powierzchni od najwiekszych do naj-
mniejszych;

podaje cechy wielkich form uksztattowania
powierzchni Ziemi (nizin, wyzyn i gor);
wskazuje wiek, w ktérym rozpoczeta sie
epoka wielkich odkry¢ geograficznych;
podaje przyktadowe powody, dla ktérych Eu-
ropejczycy wyruszali na trasy wielkich wy-
praw geograficznych;

podaje przyktady wielkich odkrywcow i po-
dréznikéw oraz wskazuje na mapie trasy ich
wypraw.
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Wymagania podstawowe.

Plan wynikowy

Wymagania ponadpodstawowe.

Temat a z
Uczen Uczen
TR Réznorodnosé wyjasnia pojecie krajobrazu; podaje przyktady czynnikdw wewnetrznych
krajobrazéw wymienia elementy érodowiska wchodzace w i zewnetrznych, ktére zadecydowaty o dzisiej-
w Polsce sktad krajobrazu; szym uksztattowaniu powierzchni Polski;
dzieli krajobrazy na naturalne i kulturowe; wskazuje roznice migdzy krajobrazem natu-
. . . L 3 ralnym a kulturowym, podaje przyktady krajo-
nazywa i wskazuje na mapie pofozenie paséw .
. .. . brazéw kulturowych;
krajobrazowych Polski i wybranych krain geo-
graficznych. przedstawia gtdwne cechy krajobrazéw Polski
i wykazuje ich zréznicowanie.
.2 Krajobraz wskazuje na mapie potozenie pasa krajo- wyjasnia pojecie depresja i wskazuje na ma-
- nadmorski brazowego pobrzezy oraz krain geograficz- pie miejsce wystepowania najgtebszej depre-
nych: Pobrzeza Szczeciniskiego, Pobrzeza sji w Polsce;
Koszalinskiego, Pobrzeza Gdanskiego; poréwnuje ze soba wybrzeze wydmowe i kli-
wskazuje na mapie potozenie Wybrzeza fowe;
S+9wiﬁskiego, w tym miast, jezior i Stowin- wyjasnia, zalezno$¢ miedzy rozbudowa mie-
skiego Parku Narodowego; rzei a powstawaniem jezior przybrzeinych;
wymie.nia nazwy oraz ro%poznaj? w opi- wyjasnia z czego wynika zmienno$¢ kierunku
sach, filmach i na lustracjach, gtéwne typy wiania bryzy w dzied i w nocy;
wybrzezy morskich w Polsce; . - - .

y ] y ) podaje przyktady miejscowosci nadmorskich
pc?daje przyktady charakter.yStYCmYCh z!a— Wybrzeza Stowiniskiego, w ktdrych znajdujg
wisk pogodowych wystepujacych w pasie sie porty oraz latarnie morskie;
nadmorskim (sztorm, bryza); . . . .

charakteryzuje atrakcje przyrodnicze Stowin-
wskazuje cechy przyrodnicze i kulturowe skiego Parku Narodowego.
krajobrazu Wybrzeza Stowinskiego.
.3 Krajobraz wskazuje na mapie potozenie pasa krajobra- wskazuje je na mapie najwazniejsze obiekty
L. zowego pojezierzy oraz krain geograficznych: dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego re-
pojezierny o . - . .
Pojezierze Pomorskie, Pojezierze Wielkopol- gionu;
skie, Pojezierze Mazurskie; rozpoznaje Pojezierze Mazurskie w opisach
wskazuje na mapie Pojezierze Mazurskie, naj- oraz na filmach i ilustracjach;
wieksze mias.to.regicznfj, Szlak.WieIkich Jezior wykazuje zwiazek miedzy granica pasa poje-
Mazurskich, jeziora Sniardwy i Mamry; zierzy, a granica ostatniego zlodowacenia na
wskazuje zwigzek miedzy uksztattowaniem terenie Polski;
p'owie’rzchni pojezierzy a wystgpujacym tu uzasadnia stwierdzenie, e Pojezierze Mazur-
kiedys ladolodem; skie jest dla turystéw ciekawym historycznie
podaje przyktady aktywnego wypoczynku i przyrodniczo regionem Polski.
i sportéw, ktére mozna uprawiac na Pojezie-
rzu Mazurskim;
podaje przyktady najwazniejszych obiek-
téw dziedzictwa kulturowego regionu.
.4 Krajobraz nizin wskazuje na mapie potozenie pasa krajobra- wskazuje na mapie Kotline Warszawska oraz

srodkowej
Polski

zowego nizin Srodkowopolskich oraz krain
geograficznych: Nizina Slaska, Nizina Potu-
dniowowielkopolska, Nizina Mazowiecka, Ni-
zina Pétnocnopodlaska, Nizina Potudniowo-
podlaska;

wskazuje na mapie Nizine Mazowiecka, oraz
najwieksze miasta regionu;

wymienia cechy charakterystyczne Niziny
Mazowieckiej;

podaje nazwe i wskazuje na mapie potozenie
parku narodowego utworzonego na obszarze
Puszczy Kampinoskiej.

rzeki: Wiste, Narew, Pilice, Bzure, Wkre, Bug;
wyjasnia pojecia: meandry, starorzecze,

wyjasnia dlaczego na Nizinie Mazowieckiej
jest mato naturalnych obszaréw lesnych;

wskazuje dlaczego utworzono Kampinoski
Park Narodowy.
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Temat

11.5. Krajobraz wiel-
komiejski

Wymagania podstawowe.

Uczen

wskazuje na mapie Warszawe;
wymienia cechy duzego miasta;

wyjasnia, dlaczego w Warszawie znajduja sie
siedziby najwyzszych wtadz panstwowych;

charakteryzuje wybrane funkcje Warszawy;

rozpoznaje na ilustracjach znane miejsca i bu-
dynki Warszawy.

Plan wynikowy

Wymagania ponadpodstawowe.
Uczen

wskazuje na mapie najwieksze miasta w Pol-
sce;

wyjasnia kiedy miejscowosé mozemy uznaé za
miasto;

podaje nazwy czesci, z ktérych sktada sie duze
miasto (Srédmiescia, osiedla mieszkaniowe,
dzielnice przemystowe, przedmiescia);

wskazuje na planie Warszawy potozenie wy-
branych znanych miejsc i budynkdéw;
poréwnuje krajobraz Warszawy i innych miast
Polski.

ll.1. | Krajobraz miej-
sko-przemy-
stowy

wskazuje na mapie pas wyzyn i Wyzyne Sla-
ska;

charakteryzuje rozwdj przemystu na Wyzynie
Slaskiej;

wymienia gtéwne cechy krajobrazu miejsko-
przemystowego Wyzyny Slaskiej;

wskazuje na mapie najwieksze miasta na Wy-
zynie Slaskiej.

charakteryzuje krajobraz pasa wyzyn;
wyjasnia pojecie ptaskowyz;

podaje przyktady produktéw wytworzonych
przy wykorzystaniu wegla kamiennego;
przedstawia pozytywne i negatywne zmiany
w krajobrazie Wyzyny Slaskiej wynikajace

z dziatalnosci cztowieka;

wyjasnia dlaczego zesp6t miejski Gornego Sla-
ska to konurbacja.

.2. Krajobraz
rolniczy

wskazuje na mapie Wyzyne Lubelskg i naj-
wieksze miasta regionu;

wymienia gtéwne cechy krajobrazu Wyzyny
Lubelskiej;

podaje cechy charakterystyczne dla krajo-
brazu wiejskiego;

podaje nazwe najzyzniejszej gleby w Polsce

i nazwe skaty na ktorej sie utworzyta;
wymienia nazwy roslin uprawianych na Wyzy-
nie Lubelskiej;

rozpoznaje na ilustracjach krajobraz wiejski
Wyzyny Lubelskiej oraz Zamos¢.

wyjasnia jak powstajg wawozy lessowe;
wyjasnia zalezno$¢ miedzy obecnoscig lessu a
wystepowaniem czarnoziemu;

wskazuje przeznaczenie uprawianych na Wy-
zynie Lubelskiej roslin oraz hodowanych zwie-
rzat;

opisuje najwazniejsze obiekty dziedzictwa
kulturowego Wyzyny Lubelskiej.

11.3. Krajobraz
krasowy

wskazuje na mapie Wyzyne Krakowsko-Cze-
stochowska;

podaje nazwe skaty, w ktérej zachodzi proces
krasowienia;

nazywa gtéwne elementy krajobrazu kraso-
wego, rozpoznaje je na ilustracjach;
wskazuje na mapie potozenie Ojcowskiego
Parku Narodowego;

wskazuje Szlak Orlich Gniazd jako przyktad
dziedzictwa kulturowego regionu.

wyjasnia dlaczego Wyzyne Krakowsko-Cze-
stochowska nazywa sie Jurg;

wyjasnia, na czym polega krasowienie;

dzieli formy krasowe na kras powierzchniowy
i podziemny;

wskazuje na modelu, schemacie, lub ilustracji
formy naciekowe jaskini (stalaktyty, stalag-
mity, stalagnaty);

podaje przyktady dziedzictwa przyrodniczego
chronione w Ojcowskim Parku Narodowym;
charakteryzuje na podstawie mapy atrakcje
turystyczne Szlaku Orlich Gniazd;

wyjasnia, dlaczego zamki na Szlaku Orlich
Gniazd majg biatg barwe.
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1.4,

Temat

Krajobraz gorski

Wymagania podstawowe.

Uczen

wskazuje na mapie pas gor oraz Tatry;

wskazuje na mapie Tatry Wysokie i Tatry Za-
chodnie;

wskazuje na mapie najwyzsze szczyty Tatr;

wymienia cechy krajobrazu wysokogor-
skiego;

omawia cechy pogody w gdrach;

wymienia w kolejnosci pietra roslinnosci

w Tatrach;

podaje nazwe parku narodowego lezgcego
w Tatrach;

wymienia nazwy roslin i zwierzat charaktery-
stycznych dla Tatr.

Plan wynikowy

Wymagania ponadpodstawowe.
Uczen

wskazuje na mapie tanicuchy goérskie Karpat
i Sudetdw oraz ich najwyzsze pasma gorskie;
opisuje na podstawie ilustracji pietra roslin-
nosci w Tatrach;

wskazuje réznice w krajobrazie Tatr Wyso-
kich i Tatr Zachodnich;

wyjasnia negatywny wptyw turystyki na sro-
dowisko Tatr;

wykazuje specyfike regionu na podsta-

wie map, zdje¢, filmoéw geograficznych.

lL5.

Ocena najbliz-
szego krajobrazu

wymienia elementy krajobrazu najblizszej
okolicy, w tym elementy zagospodarowania
antropogenicznego;

okresla potozenie najblizszej okolicy na ma-
pie Polski;

podaje przyktady dziatan przyczyniajgcych
sie do poprawy najblizszego otoczenia.

wyjasnia, w jakim celu dokonuje sie oceny
krajobrazu;

dokonuje oceny krajobrazu najblizszego oto-
czenia szkoty pod wzgledem jego tadu i este-
tyki zagospodarowania;

proponuje zmiany w zagospodarowaniu
terenu najblizszej okolicy.

odczytuje informacje z mapy $redniej rocz-

wskazuje zalezno$¢ miedzy réznicami w na-

réwnikowych;

odczytuje z klimatogramu wartosci tempera-
tury powietrza i opadéw w klimacie rowni-
kowym;

wymienia cechy klimatu réwnikowego;

rozpoznaje cechy klimatu rownikowego na
zdeciach, w opisach i filmach;

rozpoznaje rosliny i zwierzeta typowe dla la-
séw réwnikowych;

podaje przyktady budownictwa, sposobdw
gospodarowania, gtéwnych zaje¢ mieszkan-
cow wilgotnych laséw rownikowych.

IV.1. |Strefowosci pie- : h ) - o - Yo
trowosé klima- nej temperatury powietrza na Ziemi i rocz- grzewaniu sie powierzchni Ziemi a wystepo-
. nej sumy opaddw atmosferycznych na waniem stref klimatycznych;
tyczno-roslinna Ziemi: )
na éwiecie lemi; przedstawia zréznicowanie temperatury po-
) opisuje potozenie poszczegdlnych stref uzy- wietrza i opaddw atmosferycznych na Ziemi
wajgc mapy stref klimatycznych na Ziemi; na podstawie map tematycznych;
podaje nazwy krajobrazéw wystepujgcych wyjasnia uktad przestrzenny poszczegdlnych
Ziemi; stref klimatyczno-krajobrazowych na swie-
dopasowuje krajobrazy do odpowiadajgcych cie;
im stref klimatycznych; charakteryzuje kazdg ze stref krajobrazo-
rozpoznaje na podstawie ilustracji strefy wych;
krajobrazowe Ziemi. wskazuje podobiefstwa miedzy uktadem
stref krajobrazowych na Ziemi a pietro-
woscig klimatyczno-rosling na obszarach
gorskich.
V.2 Lasy réwnikowe wskazuje na mapie strefe wilgotnych lasow omawia wyjatkowos¢ ekosystemow wilgot-

nego lasu réwnikowego;

podaje nazwy warstw wilgotnego lasu row-
nikowego i wskazuje te warstwy na ilustracji;
wyjasnia, dlaczego wilgotny las réwnikowy
jest ,wiecznie zielony”;

podaje przyktady przystosowan organizméw
do zycia w lesie rownikowym;

wskazuje wspétzaleznosci miedzy sktadni-

kami krajobrazu réwnikowego a warunkami
zycia cztowieka.

Autor: Anna Romanska
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Temat

IV.3. Lasy strefy
umiarkowanej

Wymagania podstawowe.

Uczen

wskazuje na mapie wystepowanie lasow
strefy umiarkowanej;

odczytuje z klimatogramu i map klimatycz-
nych wartosci temperatury powietrza i opa-
dow w klimacie umiarkowanym;

wymienia cechy klimatu umiarkowanego;
rozpoznaje lasy strefy umiarkowanej na zde-
ciach, w opisach i filmach;

podaje przyktady roslin i zwierzat zyjgcych la-
sach strefy umiarkowanej;

wyjasnia, dlaczego wiele laséw strefy umiar-
kowane zamieniono na pola uprawne.

Plan wynikowy

Wymagania ponadpodstawowe.
Uczen

wymienia nazwy termicznych pdr roku wyste-
pujacych w klimacie umiarkowanym;

rozpoznaje i nazywa pietra lasu strefy umiar-
kowanej;

uzasadnia wptyw warunkéw klimatycznych

i krajobrazowych na zycie cztowieka w lasach
strefy umiarkowanej;

poréwnuje warunki klimatyczne, krajo-
brazowe i siedliskowe lasu strefy umiar-
kowanej z lasami rownikowymi.

IvV.4. Sawanna i step

wskazuje na mapie wystepowanie strefy sa-
wanny i stepu;

odczytuje z klimatogramu i map klimatycz-
nych wartos$ci temperatury powietrza i opa-
dow w strefie sawanny i stepu;

wymienia cechy klimatow charakterystycz-
nych dla sawanny i stepu;

rozpoznaje sawanne i step na zdeciach,

w opisach i filmach;

podaje przyktady roslin i zwierzat zyjgcych na
sawannie na stepie.

opisuje zmienno$¢ krajobrazu od lasu réwni-
kowego do suchej sawanny;

charakteryzuje na podstawie ilustracji krajo-
brazy sawann i stepow;

poréwnuje cechy krajobrazu sawann i ste-
pow;

podaje przyktady budownictwa, sposobdéw
gospodarowania, gtéwnych zaje¢ mieszkan-
cdw sawanny i stepu;

uzasadnia wptyw warunkow klimatycznych
i krajobrazowych na zycie cztowieka na sa-
wannach i stepach.

V.1. |Pustynie
gorace i lodowe

wskazuje na mapie wystepowanie strefy pu-
styn gorgcych i pustyn lodowych;

odczytuje z klimatogramu i map klimatycz-
nych wartosci temperatury powietrza i opa-
dow w strefie pustyn goracych i lodowych;
wymienia cechy klimatéw: zwrotnikowego
suchego i polarnego;

rozpoznaje pustynie na zdeciach, w opisach
i filmach;

podaje przyktady roslin i zwierzat zyjacych na
pustyniach goracych i lodowych.

podaje nazwy najwiekszych pustyn gorgcych

i lodowych oraz wskazuje je na mapie;
poréwnuje warunki klimatyczne i krajobra-
zowe pustyn goracych i lodowych;

uzasadnia wptyw warunkéw klimatycznych

i krajobrazowych na zycie cztowieka na pusty-
niach lodowych i gorgcych;

podaje przyktady przystosowania sie zwierzat
do zycia w strefie pustyn lodowych oraz roslin
i zwierzat do zycia w strefie pustyn goracych;
podaje przyktady budownictwa, sposobdéw
gospodarowania, gtéwnych zaje¢ mieszkan-
cOw pustyn gorgcych i lodowych;

wyjasnia kim sg Inuici.

V.2. |Tajgaitundra

wyjasnia pojecia: tajga, tundra;

wskazuje na mapie wystepowanie strefy tajgi
i tundry;

odczytuje z klimatogramu i map klimatycz-
nych wartosci temperatury powietrza i opa-
dow w strefie tajgi i tundry;

rozpoznaje tajge i tundre na zdeciach, w opi-
sach i filmach;

podaje przyktady roslin i zwierzat zyjagcych

w tajdze i tundrze;

wyjasnia pojecie: wieloletnia zmarzlina;

wskazuje podstawowe réznice miedzy tajga
a tundra.

wyjasnia wptyw wieloletniej zmarzliny na bu-
downictwo;

wskazuje zaleznosci pomiedzy potozeniem
tajgi, warunkami klimatycznymi i gtéwnymi
cechami krajobrazu;

omawia warunki zycia ludzi w tajdze i tundrze
oraz ich gtéwne zajecia.
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Temat

Wymagania podstawowe.

Uczen

wskazuje na mapie fizycznej $wiata obszary

Plan wynikowy

Wymagania ponadpodstawowe.
Uczen

wymienia na podstawie mapy panstwa le-

V.3. Krajobraz sréd- . - RO . PR
. . wystepowania krajobrazu srédziemnomor- zace nad Morzem Srédziemnym;
ziemnomorski Kiego:

SKiego; rozpoznaje i charakteryzuje wybrane gatunki
omawia na podstawie wykresu temperatury roslin charakterystyczne dla krajobrazu $rod-
i opaddéw oraz map klimatycznych cechy kli- ziemnomorskiego, w tym rosliny uprawne;
matu $rédziemnomorskiego; omawia zwigzek pomiedzy warunkami kli-
wyjasnia pojecie: makia; matycznymi a rozwojem rolnictwa i turystyki
rozpoznaje krajobraz $rédziemnomorski na strefy $rodziemnomorskiej;
podstawie opisow, filmow i ilustracji; charakteryzuje walory przyrodnicze i kultu-
przedstawia przyktady budownictwa rowe strefy srodziemnomorskie;j.
i sposoby gospodarowania w strefie
srédziemnomorskiej.

V.4 Himalaje i ich wskazuje na mapie Himalaje; wskazuje na mapie potozenie Karakorum

mieszkancy

odczytuje z klimatogramu i map klimatycz-
nych wartosci temperatury powietrza i opa-
doéw w Himalajach;

wymienia cechy krajobrazu Himalajéw;
rozpoznaje krajobraz wysokogdrski Himala-
jow na podstawie opiséw, filméw i ilustracji;

wskazuje, jak zmienia sie klimat i krajobraz
wraz ze wzrostem wysokosci nad poziomem
morza;

rozpoznaje wybrane gatunki zwierzat zyjgce
w Himalajach;

wyjasnia kim sg Szerpowie;

podaje przyktady dziatalnosci cztowieka
w Himalajach.

i Wyzyny Tybetanskiej;

wyjasnia, skad bierze sie pietrowosé klima-
tyczno-roslinna w Himalajach;

omawia zaleznosci pomiedzy wysokoscig
nad poziomem morza a klimatem i roslinno-
Scig;

podaje przyktady gatunkéw roslin wystepu-
jacych w réznych pietrach klimatycznych Hi-
malajéw;

poréwnuje pietra roslinnosci Tatr i Himala-
jow;

wyjasnia znaczenie Szerpow w rozwoju
turystyki wysokogorskiej w Himalajach.

Autor: Anna Romanska
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